
 LABIS
Laboratório de Inovação e Sustentabilidade

Roteiro para a

 WEBSÉRIE-LABIS!



O que é Labis?
O LABIS – Laboratório de Inovação e
Sustentabilidade da Escola Paulista de
Política, Economia e Negócios da
Universidade Federal de São Paulo –
UNIFESP/EPPEN é um programa de
extensão com o objetivo de produzir e
compartilhar conhecimento sobre
inovação e sustentabilidade, estimular o
empreendedorismo de jovens para
divulgar projetos, ações e negócios
desenvolvidos nesta temática.

O LABIS entende que um projeto
sustentável é aquele economicamente
viável, socialmente justo, culturalmente
diverso, e ambientalmente equilibrado.



A WEBSÉRIE-LABIS é uma das ações
do nosso Laboratório e tem o objetivo
de criar uma WEBSÉRIE digital com o
tema "Negócios Criativos
Sustentáveis" para divulgar o
trabalho de empreendedores que
atuam, especialmente, na base da
pirâmide, e desenvolvem projetos de
impacto sustentável. Os vídeos serão
editados e postados nas nossas redes
sociais a fim de divulgação.

Websérie - Labis



1) Conte um pouco de sua história e apresente seu
projeto/negócio. 
2) Por que você acha que o seu projeto/negócio é
sustentável? 
3) Qual ideia você poderia adotar para que o seu
projeto/negócio ficasse ainda mais sustentável? 
Qual dificuldade você acha que teria para a sua ideia?
4) Na sua opinião, como fazer com que a
sustentabilidade esteja mais presente na sua
comunidade por meio do seu projeto/negócio?
5) Caso possível, deixe uma mensagem de incentivo
para os jovens que queiram trabalhar com
projetos/negócios sustentáveis.

Caso você aceite participar da
WEBSÉRIE, grave um vídeo do jeito que
desejar, com duração de 05 a 10
minutos, falando um pouco sobre você
e seu projeto, podendo abordar
os seguintes pontos:



Dicas de como
gravar seu vídeo

Use a iluminação natural a seu favor 

Fale devagar e pausadamente para garantir um bom
entendimento dos ouvintes 

Não se preocupe em errar ou gaguejar! Mande o vídeo por
inteiro que ele será editado por nós 

Procure deixar seu equipamento parado para
evitar que a gravação fique tremida

 Se for gravar do celular,  grave com o aparelho 
 na posição horizontal

Fique confortável e seja você mesmo!

Procure gravar em um lugar silencioso

Não esqueça de enviar o arquivo em formato mp4 
para o nosso email: labis.osasco@unifesp.br



 LABIS
Laboratório de Inovação e Sustentabilidade

Venha divulgar o seu projeto ou
negócio sustentável no LABIS!

@labisunifesp

labis.unifesp.br

labis.osasco@unifesp.br


